
മേധാ സൂക്തം 

(മഞ്ഞ നിറം ക ൊടുത്ത അക്ഷരങ്ങള്‍ നീട്ടി ച ൊല്ലണം) 
 

Medha Sukta (Rigveda Khila 4.8.1-9) 

തൈത്തിരീയാരണ്യകം – 4, പ്രപാഠകഃ – 10, അനുവാകഃ – 41-44 

താഴെ ക ൊടുത്ത മന്ത്രം ച ൊല്ലുന്നത് ബുദ്ധിശക്തിയുടേയ ും  

ഗ്രഹണ ശക്തിയുടേയ ും ഏകാഗ്രതയുടെയ ും വളര്‍ച്ചക്ക്   
വേണ്ടിയാണ്. 

 
ഓം യശ് ഛന്ദാസം ഋഷഭ ോ വിശ്വരൂപ: | 
ഛന്ദോഭ്യോ അധ്യ അമൃത സംബഭൂവ | 

സാമേ ഇന്ദ്രോ മേധായ സ്പണ ോതു | 

അമൃതസ്യ ദേവ ധാരണ ോ ഭൂയാസം | 
ശരീരം മേ വിചര്‍ഷണം | 

ജിഹ്വാ മേ മധുമത്തമ | 
കര്‍ണാഭ്യാം ഭൂരി വിശ്രുവം | 
ബ്രഹ്മണാ ക ോശ ോഅസി മേധയാ പിഹിത: | 
ശ്രുതം മേ ഗ ോപായ || 
ഓം ശാന്തി ശാന്തി ശാന്തി: || 

-  -  -  -  - 
  
ഓം മേധാ ദേവീ ജുഷമാണാ ന ആഗാത്  
വിശ്വാചീ ഭദ്രാ സു മനസ്യ മാനാ | 
ത്വയാ ജുഷ്ടാ നുദമാനാ ദുരുക്താന്‍ 

ബൃഹദ്വദേമ വിദഥേ സുവീരാ: | 
 
ത്വയാ ജുഷ്ടാ ഋഷിര്‍ ഭവതി ദേവി   
ത്വയാ ബ്രഹ്മാ ഗത ശ്രീര്‍ ഉത ത്വയാ | 

ത്വയാ ജുഷ്ടശ്ചിത്രം വിന്ദതേ വസു 
സാ ന ോ ജുഷസ്വ ദ്രവിണ ോ ന മേധേ || 

 

മേധ ാം മ ഇന്ദ്രോ ദദാതു  
മേധ ാം ദേവീ സരസ്വതീ | 
മേധ ാം മേ അശ്വിനാ ഉഭാവാധത്താം 

പുഷ്കരസ്രജാ | 

 

അപ്സരാസു ച യാ മേധാ 

ഗന്ധർവേഷു ച യന്‍ മന: | 
ദേവ ീം മേധാ സരസ്വതീ 



സാ മ ാം മേധാ സുരഭിര്‍ ജുഷതാഗ ും സ്വാഹാ|| 
 

ആ മ ാം മേധാ സുരഭിര്‍ വിശ്വരൂപാ 

ഹിരണ്യ വര്‍ണാ ജഗതീ ജഗമ്യാ | 

ഊര്‍ജസ്വതീ പയസാ പിന്വമാനാ  

സാ മ ാം മേധാ സുപ്രതീകാ ജുഷന്താം || 
 

മയി മേധ ാം മയി പ്രജ ാം  

മയി അഗ്നി തേജ ോ ദധാതു  
മയി മേധ ാം മയി പ്രജ ാം  

മയി ഇന്ദ്ര ഇന്ദ്രിയം ദധാതു  
മയി മേധ ാം മയി പ്രജ ാം  

മയി സൂര്യോ ഭ്രാജ ോ ദധാതു || 
 

ഓം ഹംസ ഹംസായ വിദ്മഹേ 

പരമ ഹംസായ ധീമഹി | 
തന്നോ ഹംസ പ്രച ോദയാത് || 
 
ഓം ശാന്തി ശാന്തി ശാന്തി: || 
  

https://www.youtube.com/watch?v=CDdZB8gK3Jg 

https://www.youtube.com/watch?v=aLvxwjd5D7Y 

https://vignanam.org/malayalam/medha-sukta.html 

https://www.youtube.com/watch?v=CDdZB8gK3Jg
https://www.youtube.com/watch?v=aLvxwjd5D7Y
https://vignanam.org/malayalam/medha-suktam.html

